
Europejskie Badanie
Warunków Życia Ludności
EU-SILC edycja badania 2026

Celem Europejskiego Badania Warunków Życia 
Ludności (EU-SILC) jest pozyskanie aktualnych 
i porównywalnych międzynarodowo danych o tym, 
jak żyje i jak ocenia warunki swojego życia społe-
czeństwo polskie.

Zakres zbieranych informacji:
• warunki mieszkaniowe
• stopień zaspokojenia podstawowych potrzeb
• stan zdrowia
• uczestnictwo w edukacji oraz opieka nad dziećmi
• aktywność ekonomiczna na rynku pracy
• sytuacja materialna, w tym dochody
• wiek, płeć i inne cechy demograficzne

Oprócz tego w tegorocznym badaniu EU-SILC będą 
realizowane dwa moduły zbierające szczegółowe 
informacje:
• o warunkach mieszkaniowych
• o zadłużeniu, konsumpcji i zamożności

Dlaczego warto wziąć udział w badaniu ankietowym 
EU-SILC?
Zebrane dane pozwolą na przedstawienie dokładne-
go obrazu warunków życia gospodarstw domowych 
w Polsce i porównanie ich z sytuacją w innych 
krajach Unii Europejskiej. Zbiorcze wyniki badania 
będą publicznie dostępne, w tym będą mogły służyć 
do odpowiedniego kształtowania polityk publicz-
nych. 

Termin realizacji badania:
20.04 – 30.06.2026 r.

Metoda realizacji badania:
• wywiad bezpośredni
• wywiad telefoniczny realizowany przez ankietera
 statystycznego
• samospis internetowy (w zakresie pytań
 z formularza indywidualnego)

Badania Ankietowe

Poznaj badania
ankietowe
realizowane przez
Główny Urząd
Statystyczny

Statystyka publiczna od ponad 100 lat dba
o rzetelne, obiektywne i systematyczne informowa-
nie organów państwa i społeczeństwa o sytuacji 
ekonomicznej, demograficznej, społecznej oraz 
środowiska naturalnego. 

Możliwe jest to nie tylko dzięki przeprowadzanym co 
10 lat spisom powszechnym, ale również poprzez 
realizowane badania ankietowe. 

Jak realizowane są badania?

Badania statystyczne realizujemy w oparciu
o Program Badań Statystycznych Statystyki Publicz-
nej na dany rok.

Gospodarstwa domowe oraz rolne wybierane są do 
badania w drodze losowania. Gdy zostaniesz 
wylosowany do udziału w badaniu, otrzymasz list 
zapowiedni pocztą tradycyjną lub zadzwoni do 
Ciebie ankieter, następnie przeprowadzi wywiad 
osobiście lub telefonicznie. 

W niektórych badaniach możesz wziąć udział online.

Infolinia statystyczna
W przypadku wątpliwości możesz także
zadzwonić na numer infolinii statystycznej
22 279 99 99

To proste, wejdź na stronę:
badania-ankietowe.stat.gov.pl
i kliknij zakładkę -> Sprawdź
tożsamość ankietera

Dlaczego Twój udział jest ważny?

Twoje odpowiedzi – Twój głos – Twoje potrzeby! 

Poprzez udział w badaniach GUS masz wpływ na to, 
jak kształtuje się polityka lokalna i krajowa, jakie 
strategie są wdrażane.

Co się dzieje z podanymi danymi
i jak są chronione?
 
Stosowane przez statystykę publiczną procedury 
gwarantują całkowitą ochronę informacji. 

Wszystkie przekazane przez Ciebie dane objęte są 
tajemnicą statystyczną. Publikowane informacje 
obejmują zbiorcze wyniki badania, a nie indywidual-
ne odpowiedzi respondentów.

Zachęcamy do uczestnictwa w badaniu.

Prosimy o przychylne przyjęcie naszego ankietera.

Kim jest ankieter statystyczny?
 
Ankieter statystyki nie jest osobą anonimową. Jest 
on funkcjonariuszem publicznym - pracownikiem 
urzędu statystycznego znajdującego się na terenie 
danego województwa.

Każdy ankieter posiada legitymację służbową oraz 
jest upoważniony do prowadzenia badań ankieto-
wych zapisanych w Programie Badań Statystycznych 
Statystyki Publicznej na dany rok.

Jak sprawdzić tożsamość ankietera? 



Poznaj badania
ankietowe

Odsetek osób, które oceniają, że optymistycznie patrzą w przyszłość (%)

Odsetek osób, które oceniają, że są zadowolone ze sposobu spędzania wolnego czasu  (%)

Odsetek osób, które stać na wydawanie niewielkiej sumy pieniędzy na własne 
przyjemności w każdym tygodniu  (%)

Zadowolenie z życia ogólnie rzecz biorąc osób mieszkających 
w Polsce w 2024 r.

1,1%

niezadowolony(-a) zadowolony(-a) 

79,7%

średniozadowolony(-a) 

19,2%

Przeciętny roczny ekwiwalentny dochód do dyspozycji (zł)

Cicha generacja
(urodzeni do 1945 r.)

Baby Boomers
(urodzeni w latach 1946 - 1965)

Pokolenie X
(urodzeni w latach 1966 - 1980)

Pokolenie Y Milenialsi
(urodzeni w latach 1981 - 1995)

Pokolenie Z
(urodzeni w latach 1996 - 2010)
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*Ogólne koszty mieszkaniowe: opłaty za wodę, prąd, gaz, ogrzewanie, wywóz nieczystości stałych i płynnych; eksploatacja, przeglądy techniczne, konserwacja, utrzymanie 
części wspólnych; fundusz remontowy; podatek od nieruchomości, opłaty za wieczyste użytkowanie gruntu; odsetki kredytu hipotecznego;  opłaty za najem i podnajem.
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Osoby w wieku 25-34 lata mieszkające z przynajmniej jednym z rodziców (w %)
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Cicha 
generacja
(urodzeni 
do 1945 r.)

52,4

64,0

49,2

Baby Boomers
(urodzeni 
w latach

1946 - 1965)

62,3

70,8

80,9

Pokolenie X
(urodzeni 
w latach

1966 - 1980)

70,7

68,8

83,9

Pokolenie Y
(urodzeni 
w latach

1981 - 1995)

77,8

72,3

89,4

Pokolenie Z
(urodzeni 
w latach

1996 - 2010)

82,8

78,5

97,3

Osoby żyjące w gospodarstwach domowych, w których ogólne koszty mieszkaniowe 
przekraczają 40% dochodu tego gospodarstwa (w %) 6
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